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ORGANITZACIO

® Es faran grups de treball, la distribucid dels quals anira en funcié de dos criteris: edat i nivell de joc.
® Cada grup estara format per: 12-16 jugadores.

® Cada grup tindra un entrenador personal i una entrenadora auxiliar, amb el suport d'un
preparador fisic i un coordinador que aniran rotant pels grups de treball.

® Places limitades; s’establiran criteris de seleccié d’acord amb els objectius de I'activitat i
'ordre d’inscripcid segons data d’ingrés bancari.

OBJECTIUS

® Oferir una activitat 100% de voleibol, tant
per augmentar el rendiment de joc com
per millorar I'actitud en la competicio.

® Desenvolupar sessions especifigues per
a la millora dels diferents rols técnics
(recepcio, rematada, etc.).

® Desenvolupar sessions especifiques de
preparacio fisica.

® Fomentar diferents aspectes de la carta
etica de SANT CUGAT CREIX, de la qual

QUE OFERIM?

Direccié i gestid a carrec del nostre
Director Técnic, Toni Alemany.

Coordinacié Técnica a carrec de
I'entrenador de I'equip Nacional 1a i
Coordinador Linies Infantils, Alex Pérez.

Participacié dels técnics del Club.

Entrevistes i demostracions de models
técnics de jugadores de Superlliga.

Xerrada sobre nutricié esportiva a carrec
d'una especialista.

el nostre club en forma part. Sessions especifiques de preparacio fisica.

Servei de menjador amb monitors.

Dinamica amb el psicoleg esportiu
Albert Caso. " Els valors com a base
del rendiment esportiu”.

REFORC.-LEQUIP
TECNIC

LU AR =g (e (=R T [T Lo =) @ Sam Asensio: Entrenador Nacional NIVELL 2.

® Jordi Padré: Llicenciat en Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport.
Preparador Fisic Superlliga.

® Alex Pérez: Entrenador Nacional NIVELL 3.

® Camila Maldonado: Jugadora Internacional Equip Superlliga.
® Andrea Bové: Jugadora Equip Superlliga.

Camila Andrea Magali ® Magali Montoro: Jugadora Equip Nacional 1a.

MALDONADO BOVE MONTORO

MILLORAR

Recepcid, atac, rematada, blogueig, servei, etc.
Preparacio Fisica.
Coneixements de nutricio.

CAMPUS

TECNIFICACIO

PASQUA
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